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Letos o prázdni-

nách byly na

mezinárodním

kongresu Alzhei-

mer's Associati-

on prezentovány

výsledky mezi-

národní studie

uskutečněné ve

spolupráci

s Harvard 

School of Public 

Health v pěti zemích (USA, Francie,

Německo, Španělsko a Polsko). 85 % res-

pondentů v této studii uvedlo, že v případě

prvních známek možné demence, kterými

mohou být např. dezorientace či ztráta pa-

měti, by navštívilo svého lékaře v obavě,

zda se nejedná o Alzheimerovu chorobu.

Dokonce až 94 % dotazovaných by takto

jednalo v případě, že by se příznaky obje-

vily u některého z rodinných příslušníků.

Ve čtyřech z těchto pěti zemí představuje

Alzheimerova choroba dokonce druhé nej-

obávanější onemocnění, hned po rakovině.

Málokdo asi také ví, že tato nemoc je se-

dmou nejčastější příčinou úmrtí v zemích

s vysokým HDP a zároveň jediná z deseti

nejčastějších příčin úmrtí vůbec, u níž za-

tím spolehlivě neznáme prevenci ani léčbu. 

To jsou jen některá fakta ze zmíněné stu-

die, která paní docentka Iva Holmerová, 

ředitelka České alzheimerovské společnos-

ti, prezentovala na tiskové konferenci

k Mezinárodnímu dni Alzheimerovy 

choroby. Tento den připadá na 21. září.

V České republice je v současné době

s Alzheimerovou chorobou a obdobnými

degenerativními onemocněními diagnosti-

kováno na 130 tisíc občanů. Vzhledem

k trvalému stárnutí naší populace se v příš-

tích letech očekává další výrazný nárůst po-

čtu takto nemocných osob.
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