
3www.diagnoza.info

EDITORIAL OBSAH

Na tomto čísle spolupracovali:

3

38

Milí čtenáři,

jak asi mnozí z vás

zaregistrovali, 

v poslední době se

hodně píše a hovoří

o nákaze tzv. bakterií

EHEC, tedy o entero-

hemoragické E. coli.

Odkud bakterie pochází, jak moc je pro

nás nebezpečná a jaké jsou její příznaky?

Na tyto a další otázky jsme se zeptali paní

Ing. Moniky Marejkové, vedoucí Národní

referenční laboratoře pro E. coli a Shigely

ze Státního zdravotního ústavu. Jak se tedy

vlastně pozná nákaza touto bakterií a jaké

jsou příznaky onemocnění?: „V počáteční

fázi jsou příznaky infekce velice nespecific-

ké, může se jednat o průjem, křeče apod.

Mohou tedy imitovat jakoukoliv jinou 

střevní nákazu s podobným klinickým 

obrazem. Navíc nestačí pouhý nález bakte-

rie E. coli ve stolici pacienta (ta je součástí

fyziologické střevní flóry, na rozdíl třeba 

od salmonely). Jednoznačným důkazem

EHEC jako původce nákazy jsou proto 

laboratorně prokázané patogenní kmeny 

E. coli produkující Shiga toxiny. Zjištění

produkce těchto toxinů je také rozhodující

pro nasazení vhodné terapie u pacientů

s diagnózou HUS (hemolyticko-uremickým

syndromem).“

Další otázky a odpovědi, které by vás 

mohly zajímat, najdete 

v rozhovoru uvnitř časopisu.
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